JARNI JOGA VIKEND V APARTMANECH U
RYBNICKU - KVETEN s Danou Beierovou

cena 3.900 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
polopenze
jogovy program
pronajem salu



Zveme Vas na pozdné jarni vikend v jiznich Cechach. V malebné usedlosti
na nas ¢ekaji krasné apartmany a jogovy sal, ve kterém budeme spoleéné
praktikovat vonavou jogu a meditace.

Apartmany u rybni¢ku, nachazejici se v malebné jihoc¢eské vesnicce
Kostelec nad Vitavou, 2 km od Zd akovského mostu a vodni nadrze Orlik. 1
h cesty od Prahy. Jedna se o rodinny diim naseho vyznamného kulturniho

historika Cefika Zibrta.

Apartmany sousedi v tésné blizkosti s nékolika historickymi chalupami a
hlavhimi dominantami na navrsi obce.

Toto v8echno se nachazi v krasné ptirodé Jiznich Cech, v blizkosti Orlické
prehrady a kraji rybnika a lesu. Okoli je idealni jak k aktivni dovolené
stravené projizd'’kami na kole, rybarenim, houbarenim, pési turistikou,

vodnimi sporty, nebo vyhlidkovou plavbou ze zamku Orlik na hrad Zvikov.



CO VAS CEKA?

e vikend plny jégy, meditace a odpocinku
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e nacerpani energie
e krasné ubytovani
e polopenze v cené

PRO KOHO JE JOGA POBYT VHODNY?

o zaCatecCniky i pokrocilé v j6ze

e Zeny i muze v8ech vékovych kategorii

e pro osoby starsi 16 let, muze, Zeny, pary i znamé i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit



PROGRAM:

Patek - 18:30-19:30 flow s kvétinovou lehkosti a radosti



Sobota - 7:30 - 9:00 ranni meditace a flow praxe s bazalkovym nadechem

Sobota - 17:00 - 18:30 workshop - vyroba voravych dark( pro sebe nebo své
blizké

18:30-19:15 vecerni protazeni a relaxace

Nedéle - 8:00 - 9:00 ranni meditace a praxe s citrusovou sveézesti



Minimalni poCet UuCastnikd: 10 osob + lektor

Za j6ga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prlbéh lekci je



zodpoveédny jéga instruktor béhem pobytu.

U zéjezd(i oznacenych jako Jéga zdjezd si Cestovni kancelar vyhrazuje prdvo zménit osobu instruktora jogy v pripadech, kdy se

z vazZnych ddvodu instruktor jogy nemuze pobytu zucastnit.

Zmeny v programu lekci ze strany lektora jsou vyhrazeny.

POPIS UBYTOVANI

Apartmany se nachazeji v levém kfidle domu s viastnim vstupem. V sou€asné dobé
nabizime ubytovani v jednom dvoultzkovém, v jednom tfillzkovém (s moznosti
pfistylky) a tfech &tyflizkovych dvoupokojovych apartmanech. VSechny pokoje
jsou vybaveny plvodnimi dfevénymi podlahami, nabytkem a doplriky tak, abychom
co nejlépe vystihli atmosféru doby, ze které cely objekt pochazi a zaroven aby se
nasi hosté citili dobre a v pohodli.

VSechny apartmany maji vlastni koupelnu a spole¢nou kuchyriku na pavlaci.
Moznost zapujéeni grilu. Wi-Fi pfipojenim je zdarma. Parkovani je mozné pred
domem zdarma. MoZznost cestovni postylky pro miminka. Moznost vyprani a
usudeni pradla. Apartmany 03 a 04 maji vlastni uzamykatelny vstup z pavlace, Ize
pronajmout celé jako rodinné apartma az pro 8 osob.

V rezervaci pro Vas mame cely objekt.



STRAVOVANI

Stravovani bude zajisténo formou vyborné polopenze pripravené s laskou -



snidané a vegetarianské vecere.

Snidanové menu najdete ZDE V cené je vzdy jeden snidanovy pokrm + jeden
napo;j.

V kuchynce je neomezené k dispozici rozpustna kava a €aje zdarma po celou dobu
pobytu. Kavu z kdvovaru Ize pfiobjednat.

POKOJE

Pokoje nabizi riznou obsazenost. Budou vzdy obsazeny min.2 osobami, v pfipadeé,


https://villasresorts.cz/content/uploads/2022/01/snidanove-menu-rybnicek.jpeg

Ze si klienti vyZzadaji vyssi obsazenost, budou umisténi dle moznosti jedn.
apartmand.

Apartman 01 - dvoultzkovy, jednopokojovy OBSAZENO

Apartman 02 - ¢tyflizkovy, dvoupokojovy OBSAZENO

Apartman 03 - ¢tyflizkovy, dvoupokojovy ( Apartman ma vlastni uzamykatelny
vstup z pavlace )

Apartman 04 - tfilizkovy, s moznosti pfistylky ( Apartman ma vlastni uzamykatelny
vstup z pavlace )

Apartman 05 - ¢tyflizkovy, dvoupokojovy ( Jediny s viastni piné vybavenou
kuchyni, Satnou, v koupelné sprchovy kout i bidet) - OBSAZENO

Popis apartmand a foto ZDE


https://apartmanyurybnicku.cz/apartmany/
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Zamek Orlik ( 6km) - JihoCes



Vitavou a vlastnény Schwarzenbergy.






Zd &kovsky most ( 2km) - Zd'dkovsky most je ocelovy silniéni most, ktery
prekonava rfeku Vltavu v mistech Orlické prehrady v okrese Pisek, v
jiznich Cechach. Jde o nejvétsi jednoobloukovy most bez tahla na svéts.

Hrad Zvikov ( 14 km) - Hrad zalozZil pravdépodobneé jiz kral Pfemysl Otakar I. a




jeho potomkUm patfil az do vymfeni rodu v roce 1306.
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a dalsi..

Check in: 14:00 hodin

Check out: 10:00 hodin ( hosté mohou zUstat jeSté béhem dopoledne v jidelné a
sale, pokud chtéji)

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 3.900 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 2 noci ubytovani, polopenze, jogovy program (viz zélozka Popis),
pronajem salu na cviceni

Minimalni po€et u¢astnikd: 10 + lektor
Pro rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.

Zaplacend Castka je v pfipadé storna ze strany klienta nevratna. Pobyt je mozné
pfevést na nahradnika.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: DANA BEIEROVA






Dana Beierova — lektorka vinyasa flow a slow flow jogy.

Dana se j6ze vénuje pres 17 let. Ve svych lekcich propojuje dynamickou vinyasu s
prvky terapie, soustfedi se na sladéni dechu s pohybem, nalézani vnitfniho klidu a
ukotveni se v pfitomném okamziku. Lekce mohou byt silné i jemné, fyzicky narocné
I odpocinkové, podle potrfeby a zaméru praktikujicich. Jsou uréené pro vSechny -
at’ dlouhodobé praktikujici, tak Uplné zaCatecniky. Diky svym bohatym
zkuSenostem vas provede lekci s lehkosti a pfiméfenosti. Jejim zamérem je pomoci
svym studentlim v sobé objevit vnitfni silu a nadhled. Najit sam sebe.

Dana vystudovala ucitelsky kurz v USA pod vedenim mezinarodné uznavaného
ucCitele Maxe Stroma, ktery je dodnes pro ni velkou inspiraci na podlozce i v
kazdodennim zivoté. Pozdéji studovala 300hodinovy Svastha Yoga Therapy
Program s Ganeshem Mohanem. Lektorovani se vénuje vice jak 10 let a od roku
2013 vede Joga studio Podébrady.






Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307
http://www.tcpdf.org

